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Ein Blutsauger mit fiinf Augenpaaren und 240 spitzen
Zahnen - klingt nach einem Wesen aus einem Horrorfilm, ist aber
ein fleiBiger kleiner Helfer, der sowohl in der Humanmedizin als
auch der Tiermedizin wertvolle Dienste leistet: der Blutegel

Text: Nicole Audrit

ie  Blutegeltherapie  bei

Menschen ist eine uralte

Behandlungsform. Bereits in

der Antike verwendeten Arzte

die heilende Wirkung des

Egelbisses. Im 19. Jahrhun-
dert kam der Blutegel in Europa schliefllich
so sehr in Mode, dass er vom Aussterben
bedroht war. Mit der Bestandsdezimierung
und dem daraus resultierenden fehlendem
»Nachschub® geriet die Blutegeltherapie im
Laufe der Zeit in Vergessenheit. Erst in den
1980er-Jahren wurde sie in der Transplan-
tationsmedizin wiederentdeckt und wird
zunehmend auch in der Veterindrmedizin
erfolgreich eingesetzt.

Arthrose, Hufrehe und schlecht heilende
Wunden haben auf den ersten Blick wenig
gemeinsam. Allen gemein ist allerdings,
dass Blutegel zur Therapie eingesetzt werden
konnen. Ganz wichtig: Eine Blutegelbehand-
lung kann keinen Tierarztbesuch ersetzen.
Die Egel konnen sehr gut therapiebegleitend
eingesetzt werden und verkiirzen oftmals
die Heilungsdauer. Bei einer Vielzahl an
Erkrankungen kénnen Blutegel bei der Ge-
nesung helfen, unter anderem bei Abszes-
sen, Huflederhautentziindung, Hufrollen-
erkrankung, Odemen, Entziindungen,
Hauterkrankungen, Schwellungen und Prel-
lungen. Die entziindungshemmende und
schmerzlindernde Wirkung hilft besonders
Pferden mit Arthrose, Spat und Erkran-
kungen des Bander- und Sehnenapparates.
Auch bei schlecht heilenden Wunden oder
zur Nachbehandlung bei Operationsnarben
eignen sich die kleinen Wiirmer hervorra-
gend. Bei einer akuten Hufrehe werden die
Blutsauger gerne und erfolgreich eingesetzt:
Sie fithren einen kleinen Aderlass herbei

und sorgen dabei zunichst fir eine Blut-
verdiinnung, anschlieflend auch fir eine
bessere Sauerstoffversorgung. Sekundire
Wirkung ist die Schmerzlinderung.

Expertin Annalena Folkmann sagt: ,,Bei
vielen Erkrankungen kann eine Blutegel-
therapie helfen, und es spricht fast nichts
gegen eine Behandlung. Um jedoch mog-
liche Nebenwirkungen zu vermeiden, soll-
ten die kleinen Helfer nicht bei Tieren mit
Blutgerinnungsstérungen, starker Andmie,
Tumoren, Magengeschwiiren oder fiebri-
gen Infekten eingesetzt werden. Auch bei
alten oder geschwichten Tieren rate ich
von der Behandlung ab. Die Gabe von Me-
dikamenten muss unbedingt vorher abge-
klart werden, da beispielsweise durch die
gleichzeitige Verwendung von gerinnungs-
hemmenden Medikamenten, die Wunde zu
lange nachbluten wiirde.*

BeiBende Behandlung

Bevor der Egel beifSen kann, empfiehlt sich
eine Rasur der Stelle - diese kann gerne
etwas blutig sein. Dann wird der Blutegel auf
die zu behandelnde Stelle gesetzt, das kann
per Hand (mit oder ohne Handschuhe) oder
mit einem Hilfsmittel wie einem Schnapsglas
oder einer préparierten Spritze geschehen.
Oftmals ist der Blutegel sehr wihlerisch bei
der Suche nach einer geeigneten Bissstelle.
Wenn er eine gefunden hat, saugt er sich mit
seinem vorderen Saugnapf fest, bevor er mit
dem Vorderteil zubeifit. Anschlieflend halt
er sich in der Regel zusitzlich mit dem hin-
teren Saugnapf fest, manchmal lassen Egel
allerdings auch ihr Hinterteil hdngen. Der
Biss an sich ist nicht schmerzhaft. Annalena
Folkmann hat den Selbstversuch gewagt »

Bevor die
- Blutegel
“angesetzt
werden, wird
die Stelle
rasiert

Blutegel
brauchen
eine feuchte
Umgebung
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und sich einen Egel angesetzt: ,Es  peuten festgelegt werden. In unserem Fall
fithlt sich in etwa wie ein Brenn-  setzte Annalena Folkmann die Blutegel bei
nesselkontakt an.“ Der Schmerz  der 17-jahrigen Pony-Stute Coco an. Diese
lasst jedoch schnell nach, da der  hat Probleme mit dem Fesseltrdger am rech-
Egel beim Zubeiflen vermutlich  ten Hinterbein und hat diagnostizierte Ver-
ein schmerzlinderndes, betduben-  narbungen am Fesseltrager-Ansatz. Geplant
des Sekret in die Wunde abgibt.  war es, zwei bis drei Egel aufen sowie innen
Die meisten Pferde tolerieren den  anzusetzen. Aufgrund des warmen Wetters

UNSERE EXPERTIN

ANNALENA FOLKMANN
bietet physiotherapeutische
Behandlungen fiir Pferde
und Hunde an. Dabei ist sie
mobil unterwegs und kommt
zum Patienten, damit die
Behandlung in der gewohn-
ten Umgebung stattfinden
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schmerzarmen Biss problemlos

und versuchen den Egel hochstens

wie eine listige Fliege loszuwerden.
Instinktiv wissen Pferde um die hei-
lende Kraft des Egelbisses. Etwa 30
bis 60 Minuten lang saugt der Egel
Blut, dabei nimmt er etwa die fiinffa-
che Menge seines Korpergewichts zu sich.
»Mit geiibtem Auge sieht man, dass beim
Biss der Saugnapf etwas auseinander geht.
Somit kann man sicher sein, dass der Egel
sich jetzt richtig festhilt, auch ein Auf-
stampfen des Pferdes kann ihm so in gewis-
sem Ausmafd nichts mehr anhaben®, stellt
Annalena Folkmann fest.

Wihrend der Blutaufnahme sieht man
eine rhythmische Saugbewegung durch den
Egelkorper gehen. Vollgesaugt und satt ldsst
sich der Egel am Ende von alleine fallen.
Anschlieflend blutet die Wunde bis zu zwolf
Stunden nach. Dieser Effekt ist erwiinscht
und sollte nicht unterbunden werden.
Er dient der natiirlichen Wundreinigung
und Anregung des Stoffwechsels. ,,Durch-
schnittlich blutet eine Bisswunde jedoch nur
etwa sechs Stunden nach. Es sieht immer
schlimmer aus, als es eigentlich ist. Um nie-
mandem einen Schrecken einzujagen, sollte
man jedoch am Stall Bescheid geben’, emp-
fiehlt die Expertin. Die Anzahl der anzuset-
zenden Blutegel variiert je nach Erkrankung
und muss immer individuell vom Thera-

STECKBRIEF

Name: Hirudo medicinalis (= medizinischer
Blutegel)

Gattung: Familie der Ringelwiirmer
Aussehen: fiinf Augenpaare, braunliche
Haut mit Strichen auf dem Ricken, Saug-
népfe an beiden Koérperenden — der hintere
zum Festhalten, im vorderen Saugnapf ist
die Mundoffnung mit drei strahlenférmig
angeordneten Kiefern mit je etwa 80 win-
zigen, spitzen Kalkzdhnen

Lebensraum: Sie leben in flachen, stehen-
den Gewassern mit kalkarmen StiBwasser
(beispielsweise Teichen, Flissen, Timpeln).
Blutegel bendtigen eine feuchte Umgebung,
da sie sonst austrocknen wirden
Ernahrung: ausschlieBlich Blut, sie konnen
bis zu 2 Jahre von einer Mahlzeit zehren
Lebenserwartung: bis zu 30 Jahre

GroBe: 12 bis 20 cm lang, Gewicht bis zu
30 Gramm

biss leider nur ein Egel. Sobald das Wetter
etwas kiihler ist, wird Annalena Folkmann
erneut Egel ansetzen.

,»Mini-Aderlass”“ mit Extras

Neben den positiven Wirkungen eines klei-
nen Aderlasses ist besonders der Speichel
des Blutegels ein wahrer Wundercocktail.
Bis zu 40 medizinisch wirksame Inhalts-
stoffe werden in ihm vermutet, sind jedoch
noch nicht endgiiltig erforscht. Der bekann-
teste Wirkstoft im Speichel ist das Hirudin,
ein weltweit anerkanntes Arzneimittel, das
blutverdiinnend,  entziindungshemmend
und antibiotisch wirkt. Insgesamt hat ein
Blutegelbiss viele positive Auswirkungen:
Lokal wirkt er unter anderem durchblu-
tungsfordernd, gerinnungshemmend, ent-
krampfend, entziindungshemmend, lymph-
strombeschleunigend und schmerzlindernd.
Insgesamt hat der Biss eine entlastende,
beruhigende und abwehrstirkende Wir-
kung auf den gesamten Korper. Prinzipiell
konnen Blutegel am ganzen Korper ange-
setzt werden. Zu vermeiden sind allerdings
schlecht durchblutete oder sehr empfindli-
che Stellen, ebenso wie das Ansetzen direkt
auf grofSere BlutgefifSe.

Bei fachgerechter Anwendung ist eine
Blutegelbehandlung nahezu nebenwir-
kungsfrei. Nur in sehr seltenen Fillen kann
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Annalena Folkmann
hélt den Blutegel
an die gewiinschte
Bissstelle

es zu allergischen Reaktionen kommen.
Infektionen entstehen in der Regel nur bei
falscher Anwendung - beispielsweise wenn
man mit Gewalt versucht, den Egel frithzei-
tig von der Haut abzuziehen. ,,Unter Stress
kann sich der Egel in die eigene Bisswunde
erbrechen, was eine Infektion zur Folge hat®
so Annalena Folkmann.

Lokale Reaktionen wie Rotungen, leichte
Schwellungen oder Juckreiz im Bereich
rund um die Bissstelle kommen o6fter mal
vor, sind jedoch unbedenklich. Die meis-
ten Tiere zeigen keinerlei negative Nach-
wirkungen einer Behandlung. Nach der
Blutegelbehandlung ist es wichtig, dass der
Tierhalter einige Dinge beachtet: Zunachst
sollte sich das Pferd am Behandlungstag
nicht anstrengen. Weiterhin darf die Kruste
auf den Bissstellen nicht entfernt werden,
soweit es moglich ist, sollte das Pferd auch
am Kratzen gehindert werden. Selbst wenn
es manchmal schwerfillt, sollte man dar-
auf verzichten, Desinfektionsmittel auf die
nachblutende Wunde zu spriihen.

Kleine Sensibelchen

Blutegel sind duflerst geruchs- und tempe-
raturempfindliche Tierchen. Fiir eine erfolg-
reiche Behandlung muss man daher auf
einige Dinge achten: Zunéchst einmal beno-
tigt man eine ruhige Atmosphire, da der
Egel Hektik und Nervositit nicht mag. Auch
die Umgebung muss passen, damit der Egel
in Beifllaune ist: Auf Temperaturschwan-
kungen, Wetterumschwiinge und besonders
Gewitter reagiert er empfindlich. Annalena
Folkmann lacht und sagt: ,,Ich habe gelernt,
dass die Blutegel englisches Wetter mégen —
20 Grad und moglichst feucht.”

Weiterhin sind sowohl beim Tier als auch
beim Behandler einige Storfaktoren zu ver-
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Die Bissstelle blutet
jetzt bis zu zwolf
Stunden nach - ein
erwiinschter Effekt

meiden. ,,Etwa drei Tage vor der Behandlung
sollte auf die Verwendung von Shampoo,
Salben, Insektenschutz- oder Desinfekti-
onsmitteln auf der zu behandelnden Stelle
verzichtet werden® rét die Expertin Annale-
na Folkmann. Auch bei der Gabe von Medi-
kamenten wie Schmerzmittel oder Blutver-
diinner oder der Fiitterung mit Knoblauch,
Ingwer oder Krdutern beiflen die Egel teil-
weise nicht. Daher sollten diese Futterzusit-
ze etwa eine Woche vor der Behandlung ab-
gesetzt werden. Der Blutegel beif$t am besten
mit Tiergeruch ,,in der Nase® Auch der The-
rapeut sollte ein paar Sachen beachten: Kurz
vor der Behandlung keine Seife, Desinfek-
tionsmittel oder Parfiim verwenden. Beson-
ders Zigarettengeruch an den Hénden ver-
dirbt dem Egel oftmals den Appetit.

Blutegel bevorzugen warme Haut bezie-
hungsweise warmes Fell, daher ist beson-
ders in den Wintermonaten ein Anwirmen
und eine moglichst warme Umgebung un-
umginglich. Sollten die Egel nicht beiflen,
hilft das Anritzen mit einer Kaniile, um
durch ein paar Blutstropfen den Appetit
anzuregen. Manchmal hilft es auch, die
geplante Bissstelle mit Butter oder dem
Egellockstoff Hirutarget einzureiben. An-
nalena Folkmann sagt jedoch: ,Wenn die
dufleren Umstdnde wie das Wetter und die
Temperatur passen und die Egel trotzdem
nicht beiflen wollen, denke ich, dass viel-
leicht etwas mit der Konstitution des Pfer-
des nicht stimmt. Schliefllich suchen sich
die Egel ja ihren Wirt aus.“

Rhein-Erft-Kreis, Kéln und Umgebung. 2014
schloss sie ihre Tierphysiotherapieausbildung
an der Vetphysiocation in Marl ab. Erganzt
wird ihr Angebot durch die Blutegeltherapie,
Cranio-Sacrale- und Dorn-Therapie am Pferd.
AuBerdem hat sie 2008 den Trainer C-Schein
flir Leistungssport gemacht.
www.hupf-mobil.de

Empfehlenswert ist es, die Blutegel-
therapie von ausgebildeten Therapeuten
(Tierdrzten, Tierheilpraktikern) durch-
fithren zu lassen, die die Egel mitbringen.
Als Privatperson kann man die Tiere auch
iiber Apotheken erhalten. Annalena Folk-
mann bezieht ihre Egel aus der Biebertaler
Blutegelzucht: Diese Egel sind unter kon-
trollierten, hygienischen Bedingungen ge-
ziichtet worden, daher ist das Risiko von
Infektionen duflerst gering.

Job erledigt, was passiert jetzt

Jeder Blutegel darf nur ein Mal verwendet
werden, da sonst die Gefahr von Krankheits-
tibertragung vom ersten Pferd auf das zweite
besteht. Daher gibt es zwei Moglichkeiten:
Entweder werden die verwendeten Egel zu-
rick an die Zuchtfarm geschickt, um fiir die
Gebiihr von ein paar Euro ihr Lebensende in
einem ,Rentnerteich® zu verbringen. Oder
die Egel werden nach der Behandlung ge-
totet — durch Alkohol oder Einfrieren.
Annalena Folkmann bevorzugt das
Einfrieren: ,,Fiir mich ist das die beste
Moglichkeit. Durch die Kilte fahren
die Egel ihren Stoffwechsel runter und
sterben in einem komatdsen Zustand.
Beim Verfahren mit Alkohol gibt es die
Vermutung, dass es einem Todeskampf
dhnelt.“ Das Aussetzen in heimischen
Gewissern ist gesetzlich verboten, zumal
die Uberlebenschancen in der Umgebung
ohnehin sehr gering wéren. ¥

kann. Ihr Einsatzgebiet ist der Nt o




